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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

40.02.04 Юриспруденция, квалификация «юрист». 
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование общих компетенций по специальности 40.02.04 Юриспруденция, 

квалификация «юрист». Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК 06, ОК 07. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В рамках программы дисциплины студентами осваиваются умения и знания 
Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 06 
ОК 07 

Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 
Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 
Основы военной службы и обороны 

государства. 
Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 
Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 
Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 
Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 
Порядок и правила оказания первой помощи. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 94 
Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 76 
в том числе: 
теоретическое обучение 28 
практические занятия  48 
лабораторные работы - 
контрольные работы - 
курсовая работа (проект) - 
самостоятельная работа  18 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 
Объем в 

часах 
Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
   1 2 3 4 

Раздел 1.ЧС мирного и 

военного времени. 

Организация защиты 

населения и 

территорий  

 28  
ОК 06 ОК 07 

Тема 1.1 ЧС 

природного, 

техногенного и 

военного 

характера 

Введение  8 ОК 06 ОК 07 
2  

 
 

Классификация ЧС техногенного характера 

Классификация ЧС природного характера 
2  

Практическая работа: Транспортные и 

коммунальные аварии 
2  

Практическая работа: «Определение границ и 

структуры очагов поражения» 
2  

Тема 1.2 Защита 

населения от 

негативных 

воздействий ЧС 

 10 ОК 06 ОК 07 
Оповещение и информирование населения о 

чрезвычайной ситуации 
2  

Эвакуация населения при ЧС 2  
Практическая работа: Инженерная защита 

населения 
2  

Практическая работа: «Использование первичных 

средств пожаротушения» 
2  

Самостоятельная работа 4  
Тема 1.3 Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

организации, 
прогнозирования и 

оценки последствий. 

Организация эвакуационных мероприятий 10  
 
 

ОК 06 ОК 07 
2  

Организация аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при ликвидации ЧС. 
2  

Практическая работа: Профилактические меры по 

снижению уровня опасных факторов ЧС. 
2  

Практические занятия:  «Организация 

эвакуационных мероприятий» 
2  

Самостоятельная работа 4  
Раздел 2. Основы 

военной службы и 

медицинских знаний 

 56 ОК 06 ОК 07 

Тема 2.1 Основы Цели, задачи и основные мероприятия ГО. 30 ОК 06 ОК 07 
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обороны государства. 

Военная доктрина РФ 
2  

Структура вооруженных сил РФ. 2  
Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление на нее в 

добровольном порядке. 

2  

Терроризм как серьезная угроза национальной 

безопасности России. 
2  

Практические занятия: Основные мероприятия 

ГО 
4  

 Практические занятия: Общие и специальные 

обязанности военнослужащего. 
4  

Практические занятия: Виды и рода войск 

Вооруженных сил 
4  

Практические занятия: Права и свободы 

военнослужащего 
4  

Практические занятия: Льготы, предоставляемые 

военнослужащим. 
4  

Самостоятельная работа: изучить «Задачи видов 

ВС» 
4  

Тема 2.2. Основы 

медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни 26 ОК 06 ОК 07 

2 
 

 
 

Факторы, разрушающие здоровье 2  
Оказания медицинской помощи при ожогах 2  
Оказания медицинской помощи при ожогах 2  
Практическая работа: «Отработка навыков 

оказания медицинской помощи при ожогах»  
4  

Практическая работа: «Отработка навыков 

оказания медицинской помощи при ожогах» 
4  

Практическая работа: «Отработка навыков 

оказания медицинской помощи при проведении 

реанимационных мероприятий» 

4  

Практическая работа: «Классификация и учет 

несчастных случаев» 
4  

Самостоятельная работа 6  
Всего: 94  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должен быть 

предусмотрен кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», 
оснащенный оборудованием: 

1. рабочее место преподавателя; рабочие места по количеству обучающихся; 

комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр для 

отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно-
измерительные приборы и приборы безопасности; 

2. огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки 

прицеливания; учебные автоматы АК-74; 
3. винтовки пневматические; медицинская аптечка с техническими 

средствами обучения: 
4. компьютер; проектор; экран; войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР); рентгенметр ДП-5В; 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные печатные и электронные издания: 
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник 

для СПО. - М.: КНОРУС, 2022. 
2. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение: 

дополнительные материалы: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 

20223. – 290 с. – (Среднее профессиональное образование). 
3. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие/ Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов.. – М.: ИНФРА-М, 2022. – 297 с. - (Среднее 

профессиональное образование).                                                                                                                                              
 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

http//www.mchs.gov.ru/.  
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: 
http://www.mchs.gov.ru. 
3. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 
4. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

Дополнительные источники 
1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие 

для бакалавров. — М., 2022 
2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 
 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 
сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 
• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 
• Тестирование…. 
• Контрольная работа …. 
• Самостоятельная 

работа. 
• Защита реферата…. 
• Семинар 
• Защита курсовой 

работы (проекта) 
• Выполнение проекта; 
• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 
• Подготовка и 

выступление с докладом, 

сообщением, 

презентацией… 
• Решение ситуационной 

задачи…. 
 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 

России. 
Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 
Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 
Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 
Основы военной службы и 

обороны государства. 
Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 
Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 
Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 
Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 
Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 
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Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 
Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

ошибки. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 
Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту. 
Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 
Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 
Применять первичные средства 

пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 
Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 
Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 
Оказывать первую помощь. 
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